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Sidee aan autismu
fahmi karaa, aniga
oo ka eegaya fikrad
Somali?

Waxa la isku raacay in ay jiraan fikrado waa
lidka Somalisu ka gabaan autism:

Waa waali

llmaha autism gabaa waa dhisaybul
Waa lafalay ama laduradiyeeyay

Waa dalaka dibada ee aynu ku noolahay,
caruurta dalkii joogtaa magabto

Runtu waxa weeye autism waxa ay tahay
marka maskaxda ilmuhu ay u xididaysan
tahay si duwan.

Wauntii waxa ay autism tahay waxa ka
mid ah:

e Ma aha xanuun dadka dibada ha jooga
uun ku dhaca, meel walba dadka/caruurta
wuu ku dhacaa.

o Walidka iyo ilmuhu may sababin

e Wiilashaiyo hablahaba wuu ku dhacaa,
marmar waxa dhacda in ilmo ama labo
autism leh reer hastaan.

o Wa wax ilmuhu waligii lahaan doono.

Qofwal oo autism leh wuu ka duwan yahay
ka kale ee leh autism.

llmaha autism leh waxa laga yaabaa in ay
ku adkaato:

e Waxa ay dadku leeyihiin ama sida
ay u jawaabaan

¢ |Inway fahmaan dareenka dadka marka
ay wax shara xayaan

¢ Inaywax ku nog noq daan

Applied Research Collaboration

Waruuro badan ayaa wax yaalaha gaar laga
yaabaa in ay aad ugu fiicanyihin, sida oo kale:

e Wax yaalaha gaar in xasuus toodo fiican
tahay, oo ay wax walba u fiirsadaan

e Waa daacad, sida aytahay na wax ayay
uyidhaah daan

o lyaga ayaais farfad galiya

llmahaagu autism waligii wuu lahaan,
macneheedu ma aha wax ma nogon karo,
amamaguulaysan karo.

Waxa isbadalka ku keenikara waa marka la
caawiyo goorhore, iyo adiga oo og sida aad
ucaawin karto.

Talaaboyin faaido ah:

1. Caawi ilma haaga adiga oo
hadalka yaraynaya

2. Isticmaal sharciga lixda dagiiqo ee
sugida, sii ay ufahmaan waxa aad tiri

3. Warbitinta usii sida ay ku fahmayaan,
una isticmaal muugaal ama sawiro
marka ay wax gabanayaan ama meel
aad gaynayso si ayfikrad uga haystaan
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Waxa anu wada samaynay
filmkan Autism Independence



